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GruBwort
1.Vorsitzender RG Saarbriicken e.\l.

Liebe Sportfreunde, liebe Fans, Sponsoren und Unterstutzerinnen und Unterstutzer,

herzlich willkommen im Saisonheft 2025 unseres Ringervereins RG Saarbriicken!

Mit groRer Freude blicken wir auf eine neue Saison voller Spannung, Einsatz und
gemeinsamer Erfolge.

Das Jahr 2025 steht fur uns nicht nur im Zeichen sportlicher Herausforderungen,
sondern auch fiir den Zusammenhalt und die Leidenschaft, die unseren Verein
auszeichnen. Wir sind stolz auf die Entwicklung unserer Athletinnen und Athleten,
die mit Ehrgeiz und Teamgeist auf die Matte gehen, und danken allen Trainerinnen,
Trainern, Helferinnen und Helfern fur ihre unermidliche Unterstiutzung.

Ein besonderer Dank gilt unseren treuen Sponsoren, die uns auch in diesem Jahr
wieder tatkraftig begleiten und fordern. Ohne euch ware vieles nicht moglich!

Wir wiinschen allen Sportlerinnen und Sportlern eine erfolgreiche, spannende und
verletzungsfreie Saison. Mogen eure Kampfe von Mut, Fairness und Freude am
Sport gepragt sein. Ebenso wiinschen wir unseren Fans und Zuschauern packende
Begegnungen und unvergessliche Momente in der Halle.

Lasst uns gemeinsam das Jahr 2025 zu einem besonderen Jahr machen — voller
Erfolg, Gemeinschaft und sportlicher Leidenschaft!

Herzliche Grufe

Kbt—

Bernd Nother
Vorsitzender RG Saarbriicken e. V.




GruBwort
2 \lorsitzender RG Saarbriickene.\.

Servus Ringkampffreunde,

als 2. Vorsitzender der RG Saarbriicken habe ich den sportlichen Bereich des
Vereins zu vertreten.

Mit Stolz konnen wir auf die Leistungen des vergangenen Sportjahres blicken. In
der Oberliga belegten wir den 3. Platz, in der Landesliga den 2. Platz und in der
Jugendliga den 8. Platz.

Ganz besonders stolz macht mich, dass wir mit vielen Eigengewachsen an den
Start gehen und uns nur punktuell durch die Gastringer der befreundeten ESP
Stiring-Wendel in der Oberligamannschaft verstarken mussten.

Positiv ist auch die Ausrichtung des Pfingstturniers in diesem Jahr zu bewerten,
das wir erstmals statt dem KSV Gersweiler ausgetragen hatten. Wir konnten
unseren Verein bestens in der ganzen Republik und lUber die Landesgrenzen
hinaus reprasentieren. Eine Rekordteilnehmerzahl von 263 Ringerlnnen ergaben
436 Kampfe.

Im Trainerbereich haben wir in der neuen Saison den schmerzlichen Verlust von
Ismael Baygus als Mannertrainer zu verkraften.

Nun galt es, im Minnerbereich eine neue Ara zu griinden. Mit Yakup Sari ist ein
alter Bekannter eingestiegen und bestreitet neue Wege, welche bereits
erfolgsversprechende Anzeichen hervorbringen.

Im Jugendbereich haben wir eine GroRzahl von Trainern, welche nach ihren
Spezialitaten eingesetzt werden.

Positiv zu bewerten ist, dass Bodo das Projekt Schule und Verein zur Chefsache
gemacht und dies selbst mit der Grundschule in Klarenthal durchgefihrt hat. Ein
neues aktives Mitglied findet seitdem mit viel Eifer den Weg ins wochentliche
Training bei den Saarbriicker Lowen. Eine Fortsetzung im neuen Schuljahr hangt
vom weiteren Schilerinteresse ab.

Dominik Schmitt, Jens Strassner, Kai Wagner und meine Wenigkeit lenken die
Geschicke der Jugendringer.



Einen Ringerkindergarten bieten wir auch an und fiihren somit Kinder ab 3
Jahren an das Ringen bzw. die sportliche Bewegung allgemein heran. Diesen
Bereich besetzen Alban Mertes und Walter Ries.

Ich hoffe, ich habe keinen Aktivisten vergessen. AbschlieBend mochte ich allen
Helfern, Gonnern und Athleten danken fiir das groBartige vergangene Sportjahr.

Mit Zuversicht blicke ich der neuen Mannschaftsrunde entgegen. Hier sollte mit
neuem Schwung eine Steigerung zum Vorjahr moglich sein.

AbschlieBend hoffe ich auf viele spannende Kampfe, keine Verletzungen und vor
Allem viel SpaBl an der schonsten Sportart der Welt, dem RINGEN!

Gerne lade ich Sie zu den Heimkampfen ein, damit wir gemeinsam mit viel Freude
und Leidenschaft die Entwicklung der Saarbriucker Léowen voranbringen.

Mit Sportlichen GruRen
Klaus Mertes

2. Vorsitzender RG Saarbrucken e.V.

Mit der zweiten
Meinung schneller
wieder am Start

Meinungen gibt es viele. Deshalb unter- {48
stutzen wir Sie bei der Suche nach den
besten Arzten fur eine unabhangige
Meinung zu Ihrer Behandlung.

CiI\(KSwaest

Meine Wohlflhlkasse.

Mehr Infos unter www.ikk-siidwest.de b G
Michael Thielen, Kundencenter Saarbriicken, Europaallee 3 - 4, Tel.: 0160/7014 78 1



K\aus I\Aertes 0170/776 600 5

Salvatore Scalise (152/570) 438 20
Telefon 06806/994 963 2

www.innovahome-services.de




Bildquelle: Landeshauptstadt Saarbriicken

Liebe Sportbegeisterte,
liebe Freundinnen und Freunde des Ringkampfsports,

die Ringergemeinschaft Saarbriicken, die Saarbriicker Léwen, starten am
20.09.2025 in die neue Saison und haben am 05. Oktober 2025 ihren ersten
Heimwettkampf hier in Gersweiler.

Dabei ist die aus dem KSV 07 Gersweiler und dem KSV 06 Klarenthal bestehende
Ringergemeinschaft sowohl in der Oberliga als auch in der Landesliga mit je einer
Mannschaft vertreten.

Ich finde es bemerkenswert, dass die Vereine der Landesliga mit

OML Maizieres les Metz, ASS Sarreguemines und ESP Stiring Wendel auch gegen
franzésische Vereine antreten.

Damit wird auch im Sport der grenziiberschreitende Gedanke und die deutsch-
franzésische Freundschaft gepflegt, die mit unserer Vision der Eurometropole
Saarbriicken einen neuen Schub erhait.

Auch freut es mich, dass die Saarbriicker Lowen in der Nachwuchsarbeit seit
Jahren eine engagierte Arbeit machen. In diesem Jahr reicht es zwar leider nicht
fur eine komplette Mannschaft zur Teilnahme an der Schiilerliga. Aber bei der
hohen Anzahl von teilnehmenden Ringerinnen und Ringern bei den einzelnen
Turnieren sollte dies mit dem Jahrgangswechsel im kommenden Jahr wieder
moglich werden.

Ich wiinsche Ihnen allen packende Wettkampfe auf der Matte und driicke den
Saarbriicker Lowen die Daumen, dass sie in der neuen Saison der Mannschaft der
Landesliga nacheifern und nach dem 3. Platz in der zuriickliegenden Saison
ebenfalls in der Tabelle weiter nach oben klettern kénnen.

Hierfiir und fiir die 2025 bevorstehenden GroRereignisse driicke ich allen
Beteiligten die Daumen.

lhr
Uwe Conradt
Oberbiirgermeister
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Oberliga Saar

Sa.

20.09.25

Vorrunde

KSV Firstenhausen

RG Saarbriicken

19:30 Uhr

So. 05.10.25 RG Saarbriicken KV Riegelsberg Il 17:00 Uhr

Sa. 11.10.25 KSV Kollerbach Il RG Saarbriicken 17:30 Uhr

So. 19.10.25 RG Saarbriicken AC Heusweiler Il 17:00 Uhr

Sa. 25.10.25 KG Hiittigweiler/Schiffweiler |RG Saarbriicken 18:00 Uhr
Riickrunde

Sa.

15.11.25

RG Saarbriicken

KSV Fiurstenhausen

19:30 Uhr

Sa. 22.11.25 KV Riegelsberg Il RG Saarbriicken 18:00 Uhr
Sa. 29.11.25 RG Saarbriicken KSV Kollerbach Il 19:30 Uhr
Sa. 06.12.25 AC Heusweilerll RG Saarbriicken 18:00 Uhr
Sa. 13.12.25 RG Saarbriicken KG Hittigweiler/Schiffweiler 19:30 Uhr

Bei Heimkdampfen der RG Saarbriicken ist der Eintritt frei !

PROJEKTMANAGEMENT

» Projektmanagement/-steuerung im Hoch- und Tiefbau

» Kostenschatzung nach DIN 276, Vergabe

» Begleitung und Beantragung von Forderungen

» Vermittlung von Nachunternehmern sowie Beratung

info@mng-projektmanagement.de
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Raphael Haas

, Schreinermeister

DerschremerMelsterbetrleb

Fenster u. Hausturen in Holz u. Kunststoff
Treppen - Innenausbau / Einzel- und Badmaobel

Bestattungen Tag + Nacht erreichbar

Telefon 0 68 34-59 92

Schwalbach-Elm - BachtalstraBe 218a - info@schreinerei-haas.de

www.schreinerei-haas.de
Landesliga Saar

Vorrunde
Sa. 20.09.25 KSV Fiirstenhausen Il RG Saarbricken Il 18:00 Uhr
So. 05.10.25 RG Saarbriicken Il KV Riegelsberg lll 16:00 Uhr
So. 12.10.25 ESP Stiring-Wendel RG Saarbricken Il 16:00 Uhr
Sa. 18.10.25 Maizieres les Metz RG Saarbriicken Il 18:00 Uhr
So. 19.10.25 RG Saarbriicken Il AC Heusweiler Il 16:00 Uhr
So. 26.10.25 ASS Saargemiind RG Saarbriicken Il 17:00 Uhr
So. 02.11.25 RG Saarbricken Il KSV St.Ingbert Il 17:00 Uhr

Sa. 02.11.25

Riickrunde

RG Saarbrucken Il

Maizieres les Metz

15:30 Uhr

Sa. 15.11.25 RG Saarbriicken Il KSV Firstenhausen Il 18:00 Uhr
Sa. 22.11.25 KV Riegelsberg Il RG Saarbricken Il 17:00 Uhr
Sa. 29.11.25 RG Saarbriicken Il ESP Stiring-Wendel 18:00 Uhr
Sa. 06.12.25 AC Heusweiler Il RG Saarbriicken Il 17:00 Uhr
Sa. 13.12.25 RG Saarbriicken Il ASS Saargemiind 18:00 Uhr
Sa. 20.12.25 KSV St.Ingbert Il RG Saarbricken Il 19:30 Uhr
ge'":t';]a'npfétatte: ) Bei Heimkampfen der
pPo alie sersweiier T "
Krughiitter StraRe 98 RG Saarbriicken ist

66128 Saarbriicken der Eintritt frei !
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Interview von Bodo Wilhelmi mit Yakup Sari, dem
neuen Aktiventrainer der Saarbriicker Lowen

B.W.:

»Hallo Yakup, seit Jahresanfang bist Du Trainer der Aktiven bei der RG Saarbriicken.
Viele freuen sich, weil sie Dich kennen. Woher kennen Dich all die Leute hier bei der
RG Saarbriicken?“

Yakup:
»Ich bin seit 2004 bei der RG Saarbriicken. Da habe ich 4 Jahre in der 2. Bundesliga
fir den Verein gerungen.“

B.W.:
»Und seit 2008 hast Du nichts mehr mit Ringen gemacht?“

Yakup:

»,Doch, ich habe nach der Abmeldung der RG in der 2. Bundesliga anschlieBend 2
Saisons in Riegelsberg und 2 Saisons in Elversberg gerungen. Vor der RG
Saarbriicken war ich auch 2 Jahre in der 1. Bundesliga fiir Freiburg.

B.W.:
»Wenn ich das richtig gerechnet habe, hast Du dann 2012 aufgehé6rt mit Ringen.”

Yakup:

,»,Nein, danach habe ich immer noch weitergemacht: 2 Saisons in Pirmasens, 2
Saisons Oberliga bei der RG Saarbriicken und zum Abschluss sogar nochmal 2
Jahre 2. Bundesliga fiir Riegelsberg.*

B.W.:
Das heit, jetzt nach 7 Jahren bist Du wieder beim Ringen aktiv.“

Yakup:
,Genau.“

B.W.:
,Wie kam es dazu?*

Yakup:

»Klaus Mertes hat mir erzahlt, dass Isi Baygus als Trainer aufgehért hat und der
Verein einen Nachfolger sucht. Als er hierfiir dann bei mir konkret nachfragte, habe
ich gedacht, ich mache wieder weiter bei der RG Saarbriicken, aber nun als Trainer.
Hier sind liebe, gute Freunde und ich hatte immer eine schéne Zeit. Nun bin ich
wieder zuriick in meine Heimat gekommen.“

B.W.:
»,Das hort sich gut an. Und wie ist es jetzt so seit Deinem Start im Januar?“

Yakup:
»ES geféllt mir hier sehr gut. Die Mannschaft ist gut und viele gute Freunde habe ich
wieder getroffen. Ich bin zufrieden zurzeit.“



Trockenbauer & Plattenleger

YAKUP SARI

+49173 4415695  yakup-sari@hotmail.de

, 66127 Klarenthal-
Krughiitte

Friedrichstrafie 17

Tel. 06898 - 7 95 00 00

Inh. E. Raubuch

Vereinslokal FC Krughiitte




Fortsetzung Interview

B.W.:
,90 als AuBenstehender hat man gesehen, dass Du im Training schon einiges
umgestellt hast. Erzahl mal — was war denn der Grund dafiir?“

Yakup:

»ich habe gemerkt, dass die Ringer auf einem guten Niveau sind, aber dass bei der
Athletik und den Techniken noch Verbesserungspotenzial besteht. Daher habe ich
entschieden, mit regelmédRigem Athletiktraining zu beginnen, um den Kérperbau, die
Power und Koordination zu starken. Das Technikrepertoire wurde erweitert, u.a.
auch durch tiirkische Techniken. Langsam entwickeln sich die Ringer nun weiter.“

B.W.:

,uUunser Verein hat ja auch ein bisschen Geld investiert. Was Du da an
Athletiktrainingstationen immer aufbaust, das ist ja schon fast wie in einem
professionellen Studio, oder?“

Yakup:
»Ja, das ist richtig. Ich muss ehrlich sagen, das dass, was ich brauche, vom Verein
auch gekauft wurde. Da kann man wirklich gut trainieren.”

B.W.:
,»OK, super. Jetzt beginnt die Runde Anfang September. Welche Ziele hast Du mit der
Mannschaft?“

Yakup:

»Ich muss ehrlich sagen, es ist mein Charakter, dass ich immer das Beste geben und
den besten Platz belegen will. Erstes Ziel ist daher der 1. Platz in der Oberliga.
Danach wollen wir den Aufstieg in die 2. Bundesliga versuchen.

B.W.:
»,Das hort sich ja richtig gut an. Glaubst Du wirklich, dass Du in diesem Jahr in der
Oberliga den Meistertitel mit der Mannschaft erringen kannst?*

Yakup:
»Das denke ich. Ich bin mir sicher, wir gehen hoch.“

B.W.:
»,Was macht Dich da so sicher? Sind das auch die starken Ringer von unserem
Partnerverein aus Stiring Wendel, die uns weiterhin unterstiitzen?*

Yakup:

»Ja auch. Wir haben 4 Ringer aus Frankreich. Sie sind wirklich gut. Ich bin begeistert
von ihnen. Und unsere Ringer sind auch momentan viel besser geworden.“
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Fortsetzung Interview

B.W.:
,Jetzt so kurz vor der Saison — hast Du noch Liicken in einer Gewichtsklasse oder
kann man wirklich sagen, wir haben alle 10 Gewichtsklassen stark besetzt?*

Yakup:

,Momentan haben wir vielleicht eine Liicke im Schwergewicht. Unsere Ringer sind
ein bisschen leichter, aber Enes kann auch Schwergewicht ringen. Er packt das,
denke ich.“

B.W.:
»Enes ist Grecospezialist. Dann bestehen die Probleme wohl eher im freien Stil im
Schwergewicht?“

Yakup:
,Das ist richtig, ja.“

B.W.:
»Wie geht es jetzt weiter mit der Saisonvorbereitung? Habt lhr den Sommer liber
durchtrainiert oder habt ihr eine Pause gemacht?“

Yakup:

»Einige Ringer haben in den Sommerferien Urlaub gemacht, so wie auch ich fiir 4
Wochen. Aber die Jungs haben immer weiter trainiert. In unserer Trainingshalle gab
es durchgehend ein Trainingsangebot. Hier bin ich Kai Wagner fiir seine
Unterstiitzung in meiner Abwesenheit dankbar.

Mit Ende der Ferien sind wir in die Endphase der unmittelbaren Saisonvorbereitung
eingestiegen und werden gut vorbereitet sein. Wir packen das.“

B.W.:
,»,Okay Yakup, dann wiinsche ich Dir mit Deiner Mannschaft in Deiner ersten
Trainersaison viel Erfolg. Schauen wir mal, wie es mit dem Aufstieg ausgeht.“

Yakup:
,Dankeschon!

Die Saarbriicker Lowen
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Viktoria Tennert und Sophy Vella vertreten die
RG Saarbriicken beim Lady Lions Cup in Korb

Am 17.05. fand in Korb der jahrliche Lady Lions Wrestling RegioCup statt, ein
regelméaBiges Reiseziel unserer Saarbriicker Ringerinnen. Beide Saarbriicker
starteten in der Klasse bis 47 kg, allerdings startete Sophy Vella in der Schiilerinnen-
Altersklasse, Viktoria Tennert in der weiblichen B-Jugend.

Sophy Vella verpasste um wenige Hundert Gramm die Gewichtsklasse bis 43 kg und
musste sich somit gegen schwerere und stiarkere Gegner beweisen. In ihrer
Gewichtsklasse starteten fiinf weitere Sportlerinnen. Im ersten Kampf des Tages
dominierte sie Runde 1 gegen die spatere Silbermedaillengewinnerin. Zu Beginn der
zweiten Runde fiel sie auf einen starken Schulterschwung herein und konnte sich aus
diesem nicht mehr befreien.

Im zweiten Kampf lieB Sophy ihrer Gegnerin keine Chance und schulterte sie in kurzer
Zeit. Kampf drei stellte sich eine die groBte Herausforderung des Tages heraus. Die
spatere Turniersiegerin Arina Horner nutzte geschickt ihre technische und korperliche
Uberlegenheit aus und errang einen schnellen Sieg gegen Sophy. Durch den Ehrgeiz
angestachelt besiegte Sophy ihre librigen zwei Gegnerinnen und sicherte sich somit
einen starken dritten Platz.

Im ersten Turnier nach ihrer ersten DM-Teilnahme ist Viktoria Tennert besonders heiB,
ihrer Konkurrenz ihre Fahigkeiten zu zeigen. Beim ersten ihrer vier Kdimpfe machte
Viktoria kurzen Prozess und schulterte ihre Gegnerin innerhalb von wenigen
Sekunden. Im darauffolgenden Kampf landete sie zuerst einen schénen
Doppelbeinangriff, anschlieBend legte sie ihre Gegnerin gekonnt auf die Matte. Auch
der dritte Kampf endete mit demselben Ergebnis, einem Schultersieg fiir Viktoria. Im
Finale des Turniers stand Viktoria Elizan Yilmaz gegeniiber, welche bei der DM in
Viktorias Gewichtsklasse den zweiten Platz erkampft hat. Bei der DM trafen die beiden
aufgrund der Poolzusammenstellung nicht aufeinander. Der Kampf begann und ohne
ein Abtasten arbeiteten die beiden Athletinnen auf ihr Ziel zu. In einem spannenden
Kampf konnten beide Angriffe landen und technische Punkte erkdmpfen. So erhielt
Elizan fiir die Uberfiihrung in die Bodenlage und das Durchdrehen je zwei Punkte.
Viktoria konnte in Runde 1 eine Vierer-Wertung landen, die sich spater als sehr
wichtig herausstellen wird. Zur Pause fiihrte Viktoria knapp mit 6:4 Punkten. In der
zweiten Runde konnte Elizan kurzzeitig in Flihrung gehen und diese auch bis kurz vor
Schluss sichern. In einem letzten Angriff konnte sich Viktoria zwei Punkte sichern und
den Gesamtpunktestand auf 10:10 ausgleichen. Durch die einzige Vierer-Wertung des
Kampfes in Runde 1 wurde Viktoria zur Siegerin des Kampfes und des Turniers
gekiirt.

Mit zwei Medaillen bei zwei Teilnehmerinnen kann sich der Trainerstab zufrieden
zeigen und gratuliert den beiden Sportlerinnen Sophy und Viktoria!




Liebe Sportfreunde,

die CDU Gersweiler-Ottenhausen wiinscht der
RG-Saarbriicken eine gute sportliche Saison
und seinen Ringern, die Gegner stets im Griff
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12 Medaillen fiir die RG Saarbriicken
3. Platz in der Mannschaftswertung U17

Am 25. und 26.1.2025 fanden die Saarlandmeisterschaften der Jugend im griechisch-
romischen Stil in Hiittigweiler statt. Vorgelegt am Samstag haben die Altersklassen U8
und U12, sonntags nachgezogen haben die Altersklassen U10, U14 und U17.

In der Altersklasse U8 starteten 4 Ringer fiir die RG Saarbriicken. Andrej Tennert, Alan

Hanoglu und Enis Yakut konnten sich jeweils die Goldmedaille und damit den Titel des
Saarlandmeisters in ihrer Gewichtsklasse sicher, Akasha StraBner beendet das Turnier
auf dem vierten Platz.

AuBerdem stellte die RG Saarbriicken 5 Athleten in der U12 Altersklasse; Sophia
Steffens, Sophy Vella, Konstantin Tennert, Marvin Kuhn und Daniel Nagel. Fiir Daniel
Nagel war die Saarlandmeisterschaft das erste Turnier, auf dem er sich beweisen
durfte. Er beendet das Turnier auf dem 6. Platz. Sowohl Sophia, Sophy als auch Marvin
starteten in der Klasse bis 43kg und mussten sich somit gegeneinander behaupten.
Sophy Vella konnte sich auf dem Turnier gegen die Konkurrenz durchsetzen und
errang die Goldmedaille, dicht gefolgt von Sophia Steffens auf dem zweiten Platz.
Marvin Kuhn erreichte den vierten Platz. Konstantin Tennert errang in der Klasse bis
40 kg eine starke Silbermedaille.

Am Sonntag starteten 3 Sportler in der Altersklasse U14 und 5 Sportler in der
Altersklasse U17.

In der Klasse bis 41 kg in der U14 wurde Damien StraBner ohne Gegner erster Platz
und damit Saarlandmeister. Kaan Yakut errang in der Klasse bis 38kg die
Bronzemedaille. In der Klasse bis 52 kg musste sich Andria Kisishvili gegen starke
Gegner geschlagen geben und landete auf dem sechsten Platz.

Ahnlich wie in der U12 standen sich in der U17 80kg Klasse drei Sportler der RG
Saarbriicken gegeniiber: Canmer Kurdt, Lukas llluridze und Patryk Pachol. Lukas
llluridze konnte von seiner Erfahrung Gebrauch machen und setzte sich souveran
gegen seine Gegner durch. Die Silbermedaille sicherte sich Canmer Kurdt, Patryk
Pachol musste sich mit dem vierten Platz zufrieden geben. In der Klasse bis 65kg
musste sich Silleyman Zimbiil nur gegen den Fiinftplatzierten der vergangenen
Europameisterschaft, Kyliane Eddouh, geschlagen geben und sicherte sich somit den
Titel Vizesaarlandmeister. In der Klasse bis 71 kg sicherte sich Ruslan Tennert im
kleinen Finale die Bronzemedaille und endete das Turnier auf dem dritten Platz.

Der Trainerstab der RG Saarbriicken ist mit der Leistung seiner Jugend
ausgesprochen zufrieden und méchte insbesondere der Saarlandmeisterin und den
Saarlandmeistern Alan Dersim Hanoglu, Sophy Vella, Andrej Tennert, Enis Yakut,
Damien StraBner und Lukas llluridze gra
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Saarlandmeisterschaft Freistil
8.2 & 9.2.2025 in Heusweiler

Am 08. und 09.02. fanden die Saarlandmeiserschaften der Jugend im freien Stil in
Heusweiler-Holz statt. Vorlegen durften die Altersklassen U 8 und U 12 am Samstag,
sonntags kampften U10, U14 sowie U17 um den Titel des Saarlandmeisters.

In der jlingsten Kategorie starteten 7 Teilnehmer fiir die RG Saarbriicken, diese
konnten zweimal die Goldmedaille und einmal die Bronzemedaille erringen.

In der Klasse bis 22kg errang Akasha StraBner den 8. Platz, Nabil Hocine den 9. Platz.
In der Klasse bis 22kg starteten insgesamt 14 Athleten, drei davon von der RG. Enis
Yakut sicherte sich sowohl im griechisch-rémischen, als auch im freien Stil die
Goldmedaille und ist somit stilartiibergreifender Saarlandmeister in seiner Alters-
und Gewichtsklasse. Alan Hanoglu sicherte sich in der selben Klasse die
Bronzemedaille und setzte sich dafiir im kleinen Finale gegen Teamkameraden
Ahmed Baygus durch (4. Platz).

In der Klasse bis 26kg errang Leon Scheiermann den neunten von 14. Platzen. Andrej
Tennert sicherte sich seinen zweiten Saarlandmeistertitel in zwei Wochen in der
Klasse bis 41kg.

Die RG Saarbriicken stellte weiterhin vier Sportler in der Altersklasse U12. In der
Gewichtsklasse bis 39kg sicherte sich Konstantin Tennert die Silbermedaille, Jonas
Gerhards beendete das Turnier auf dem vierten Platz. In der Klasse bis 42kg musste
sich Sophy Vella nur gegen Lotta Del Fabro geschlagen geben und beendete das
Turnier ebenfalls auf dem zweiten Platz. Marvin Kuhn erkdampfte in der Klasse bis
46kg den vierten Platz.

Am Sonntag erkampfte die RG Saarbriicken insgesamt 3 Medaillen, 1x Gold, 1x Silber
und 1x Bronze. Bei den Jugendlichen in der Altersklasse U17 begegneten sich
Canmer Kurdt, Patryk Pachol und Lukas llluridze erneut in der Klasse bis 80kg.

Wie im griechisch-romischen Stil konnte sich Lukas lllurdize gegen die Konkurrenz
durchsetzen und erkampfte die Goldmedaille. Canmer Kurdt sicherte sich die
Bronzemedaille, Patryk Pachol beendete das Turnier auf Platz vier. Weiterhin kdmpfte
in der Klasse bis 60kg Matvii Kirilin und errang den vierten Platz.

Manuel Mertes kdmpfte als einziger Starter der RG Saarbriicken in der Altersklasse
U10 und errang in der Klasse bis 28kg den vierten Platz. Die beiden Athleten Damien
StraBBner und Andria Kisishvili starteten fiir die RG in der U14. Damien errang den 4.
Platz in der Klasse bis 41kg, Andria beendet das Turnier in der Klsse bis 52kg auf
dem 5. Platz.
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2. und 3. Platz fiir die Saarbriicker Lowen bei den
Offenen Landesmeisterschaften

Am letzten Wochenende richtete die RG Saarbriicken e.V. die Offenen
Landesmeisterschaften der Aktiven im griechisch-romischen sowie freien Stil in der

Sporthalle in Gersweiler aus.

Von urspriinglich 214 gemeldeten Teilnehmern erschienen letztendlich 157, die den
zahlreichen Zuschauern sehenswerte Ringkdampfe zeigten. Die Sportler waren nicht
nur aus dem Saarland, sondern aus ganz Deutschland, den angrenzenden
Nachbarstaaten und sogar aus den USA angereist. Nach 267 Kampfen standen die

jeweiligen Meister fest.

Die Saarbriicker Léwen gingen mit 9 Ringern an den Start, von denen Salim Sarti den
2. Platz und Mustafa Ziimbiil den 3. Platz erzielen konnten.

Salim startete in der Gewichtsklasse bis 63 kg Greco und iiberzeugte in seinen beiden
Poolkdampfen mit technisch iliberlegenen Punktsiegen. Im Halbfinale schulterte er
seinen Gegner, um dann im Finale auf Marvin Scherer vom MS Schifferstadt zu treffen.
Beide Ringer lieferten sich einen verbissenen Kampf, in dem letztendlich die
jeweiligen Aktionen nach Verwarnungen in der Bodenlage stattfanden. Jedem Ringer
gelang es, den Kontrahenten zweimal durchzudrehen. Da der Schiedsrichter aber eine
Verteidigung von Salim aber als Beinabwehr bestrafte, unterlag er letztendlich
ungliicklich mit 5:7 Punkten.

In der Gewichtsklasse bis 82 kg Greco konnte Musti nach iiberlegenen Punktsiegen
seinen Pool gewinnen. Leider unterlag er im Poolhalbfinale, so dass es fir ihn nach 2
schonen Uberstiirzern im kleinen Finale mit dem Punktsieg zur Bronzemedaille

reichte.
Herzlichen Gliickwunsch an unsere beiden Medaillengewinner.

Weitere TOP 6-Platzierungen erreichten Justin Ebinger mit Platz 4 in der 57 kg-Klasse
Freistil sowie Nicky Wenzel mit Platz 6 in der 97 kg-Klasse Greco.

Auch wenn wir auf der Matte keinen Meister stellen konnten, so gelang uns dies
aufgrund der zahireichen Riickmeldungen beim kulinarischen Angebot. Chefkoch
Marc Dengel und seine zahlreichen Helferlnnen stellten ein schmackhaftes Angebot
von Rigatoni, Nuggets, Pommes bis zu leckeren Kuchen zur Verfiigung.

Ein herzliches Dankeschon an alle ehrenamtlichen Helfer, ohne die solche
Veranstaltungen nicht moéglich waren.

o2y - T
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Tradition liefert Ringer-Event bei den
Saarbriicker Lowen

Am 08.06.25 fand zum 48. Mal das Pfingstturnier im Jugendringen in Gersweiler statt,
das zudem seit 7 Jahren als Horst Hoppe Gedéachtnisturnier veranstaltet wird. In
diesem Jahr erfolgte erstmals die Ausrichtung durch die RG Saarbriicken und sie
konnte eine Rekordteilnehmerzahl erzielen.

271 Ringer und Ringerinnen fanden den Weg in die Sporthalle nach Gersweiler und
sorgten beim Einmarsch fiir ein tolles Bild. In 4 Altersklassen von der U9 bis zur U17
fanden insgesamt 442 Kampfe statt, bis alle Sieger in den jeweiligen Gewichtsklassen
feststanden. Dabei liberzeugte neben der Quantitat auch die Qualitat der Kampfe,
wofiir neben den Teilnehmern aus ganz Deutschland auch die 90 Teilnehmer aus
Frankreich verantwortlich waren. Die weiteste Anreise hatten die Teilnehmer vom FTB
Bremen.

In der Altersklasse U9 konnte der Nachwuchs des Bundesligisten KSV Kéllerbach die
Vereinswertung gewinnen vor den Géasten des FLC Colmar und Club Olympique
Chalonnais. Auch bei der U12 belegten die Ringer aus Colmar mit Rang 3 einen
Podiumsplatz und mussten dabei hur dem KSV Kéllerbach und den Siegern vom KSV
Filirstenhausen den Vortritt lassen. Bei Ringern bis 14 Jahren machte dann aber die
FLC Colmar den Medaillensatz komplett und gewann souveran die Gesamtwertung vor
dem SV Alemannia Nackenheim und den Saarbriicker Lé6wen vom RG Saarbriicken.

In der U17 siegten die Saarbriicker Léwen souverdn vor dem Kooperationsverein und
den Freunden aus Stiring-Wendel sowie dem KV Riegelsberg.

Diese intensive Veranstaltung konnte letztendlich nur so gut gelingen, da die Fairness
auf den Matten vorbildlich war und die anwesenden Kampfrichter eine
bemerkenswerte Leistung erbrachten. Letztendlich bedarf es aber auch einer tollen
Organisation, die sich dann insbesondere im kulinarischen Angebot bemerkbar
machte.

Und ein weiteres Novum brachte dann das i-Tiipfelchen auf den Gesamteindruck
dieses Turniers. In der Gewichtsklasse bis 80 kg in der Altersklasse U17 konnte
Monika Hoppe, die Ehefrau des leider zu friih verstorbenen 1. Vorsitzenden Horst
Hoppe, bei der Siegerehrung die Goldmedaille fiir den Sieg an ihren Enkel Bruno
Erlandsson liberreichen.

Mit all diesen Eindriicken steht fest, dass die RG Saarbriicken auch in 2026 zum 49.
Pfingstturnier und 8. Horst H ed"cht i r en w. |
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Viktoria Tennert erkampft sich hervorragenden
5. Platz bei der DM

Am vergangenen Wochenende (04 -06.04.2025) begriifte der KV Riegelsberg die
weiblichen Ringerinnen zur Deutschen Meisterschaft in den Altersklassen U14 und
U17. Von den Saarbriicker L6wen qualifizierte sich Viktoria Tennert fiir dieses Event
und startete bei den U14 in der Gewichtsklasse bis 47 kg.

Auf ihren ersten Deutschen Meisterschaften erreichte Viktoria einen sehr guten 5.
Platz. Hierfiir musste sie flinf Kdimpfe bestreiten, von denen sie 3 gewinnen konnte.
Aber der Reihe nach.

Am Freitagabend startete sie gegen Lilly Marlene Rock aus Luckenwalde in das
Turnier und wurde sofort gefordert. In einem hochklassigen Kampf siegte Viktoria mit
12:9-Punkten, wobei die Spannung auch daran zu erkennen ist, dass der
saarlandische Landestrainer zweimal sein Veto gegen Wertungen einlegen musste
(Challenge) und dabei Recht behielt.

Im zweiten Kampf am Samstagmorgen konnte Viktoria Jonna Maunu vom TSC Mering
zu Beginn der 2. Runde liberlegen mit 12:2 Punkten besiegen. Es folgte ein Freilos,
bevor die Poolfinalkimpfe anstanden.

Gegen die spatere deutsche Meisterin Malica Schenk vom MMA Berlin war Viktoria
chancenlos und verlor auf Schultern. Gegen die folgende Gegnerin, Jeva Widmann
vom ASV Bruchsal, hatte Viktoria ein paar Wochen zuvor auf einem Turnier knapp
verloren und hoffte auf die erfolgreiche Revanche. Diese gelang aber leider nicht und
bei einem Punktstand von 2:8 wurde Viktoria geschultert. Beide Gegnerinnen waren
einfach koérperlich robuster, da Viktoria nicht das maximale Gewichtslimit erreicht.

Enttauscht aber trotzdem voller Tatendrang hieR es nun, den letzten Kampf zu
gewinnen und Platz 5 zu erreichen. Dies gelang Viktoria gegen Nina Giebel aus
Potsdam mit einem liberzeugenden Schultersieg bereits in der 1. Runde nach 8:0-
Punktefiihrung. Herzlichen Gliickwunsch Viktoria.

lhr begleitender Heimtrainer, Kai Wagner, zog folgendes Resumée: ,,Ich fand die
Leistung von Viktoria sehr gut. Sie hat gezeigt, was fiir eine Klasse sie hat. Von der
Defensive bis zur Offensive konnte man bei lhr viel Positives sehen, jeder Kampf war
schén anzusehen. Auch wenn es ein hart erkampfter und erfolgreicher 5. Platz ist,
spiegelt dieser nicht ganz wider, zu was sie in der Lage ist — wie sie selbst sagt und
was auch ich glaube.”

Viktoria war die erste weibliche Teilnehmerin der RG Saarbriicken
an einer DM. Das Resumée des Trainers

aber auch ihre eigene Motivation lassen e
auf weitere erfolgreiche Einsétze auf ) \
nationaler Ebene schlieRen. -
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Die Saarbriicker Léwen driicken Viktoria -
hierfiir die Daumen und unterstiitzen sie /& 8o
intensiv.
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Meine Reise nach La Réunion

Meine Reise nach La Réunion war ein Erlebnis, das ich so schnell nicht vergessen
werde. Schon die Ankunft auf der Insel war beeindruckend:

Die Landschaft ist unglaublich vielfiltig, von den griinen Bergen bis hin zum
endlosen Meer. Wir haben uns direkt willkommen gefiihilt und waren voller
Vorfreude auf die kommenden Tage. Fast jeden Tag haben wir trainiert, was uns
nicht nur fit gehalten hat, sondern auch sehr viel SpaB gemacht hat.

Die Trainingseinheiten am Meer oder in der warmen Sonne waren etwas ganz
Besonderes — eine Mischung aus Anstrengung und gleichzeitig Urlaubsgefiihl.
Das Meer selbst war wunderschon, klar und erfrischend. Es war ein Traum, nach
dem Training oder an den freien Tagen dort zu schwimmen und einfach die Wellen
zu geniefRen.

Ein echtes Highlight der Reise war das zweitdagige Turnier, das wir gespielt haben.
Die Atmosphare war richtig spannend, alle waren motiviert und haben ihr Bestes
gegeben.

Es war toll, die Energie zu spiiren, die man nur bei solchen Wettkdmpfen hat.

Am Ende konnten wir viele neue Erfahrungen sammeln und waren stolz auf das,
was wir geleistet haben.

Unser Haus auf La Réunion war einfach groRartig. Es hatte viel Platz, war gemiitlich
eingerichtet und perfekt, um sich nach einem langen Tag auszuruhen.

Besonders abends, wenn wir alle zusammen gegessen oder einfach
zusammengesessen haben, hat man gemerkt, wie besonders diese Reise ist.
Neben dem Training und dem Turnier haben wir auch viele Ausfliige gemacht. Wir
haben die Insel erkundet, sind viel spazieren gegangen und haben beeindruckende
Orte entdeckt.

Besonders in Erinnerung bleiben mir die Wasserfélle — sie waren wunderschén und
wirkten fast magisch. Auch die Natur rundherum war beeindruckend:

tiberall griine Pflanzen, bunte Blumen und die Gerausche der Tiere.

Diese Reise war die perfekte Mischung aus Sport, Abenteuer und Erholung.

Wir haben so viel gesehen und erlebt, dass die Zeit wie im Flug vergangen ist.

Am Ende waren wir alle ein bisschen traurig, wieder abreisen zu miissen, aber
gleichzeitig unglaublich dankbar fiir die gemeinsamen Erlebnisse.

La Réunion hat uns nicht nur sportlich gefordert, sondern auch viele
unvergessliche Momente geschenkt, die wir noch lange im Herzen tragen werden.
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2 Medaillen beim 2. Aline Rotter-Focken Turnier

Am 13.09. fand zum zweiten mal das Turnier der weiblichen U17, U14 und U12 von
Aline Rotter-Focken, der Olympiasiegerin von 2020, statt. Ausgetragen wurde im
idyllischen Triberg im Schwarzwald. Fiir die RG starteten Sophy Vella in der
Gewichtsklasse bis 42 kg und Viktoria Tennert in der Klasse bis 47 kg, beide in der
U14. Insgesamt starteten bei dem prestigetrachtigen Turnier 162 Athletinnen aus
ganz Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Der Start fiir Sophy verlief zundachst enttauschend: Im ersten Kampf musste sie sich
knapp ihrer Gegnerin Nahla Eichheimer geschlagen geben. Diese kristallisierte sich
spater als Turniersiegerin heraus. Trotz dieses Riickschlags zeigte sie
beeindruckende mentale Starke und kdampfte sich zuriick ins Turnier.

In der zweiten Runde gewann sie souverdn gegen Josephine Kramer vom SC Korb
auf Schulter. Auch in ihrem dritten Kampf lieR sie nichts anbrennen und sicherte
sich durch eine starke Leistung den verdienten Sieg. Zwar konnte Veronika
Rudenko von den Swiss Wrestling Girls im kleinen Finale um die Bronzemedaille
gegen Sophy punkten, jedoch wurde sie letztendlich von Sophy auf die Schulter
gelegt.

Die Bronzemedaille, gerade nach dem verlorenen ersten Kampf, ist ein starker
Beweis fiir Sophys Kampfgeist und ihre Ausdauer.

Mit 14 Sportlerinnen war die Klasse bis 47 kg der U14 die am zweitstarksten
besetzten, ausgehend von der Teilnehmerzahl. Davon unbeeindruckt startete
Viktoria mit einem starken Durchmarsch ins Turnier. Den Widersacherinnen lieB sie
dabei keine Chance und besiegt nacheinander alle Gegnerinnen ihres Pools. Dabei
zeigte sie nicht nur ihr technisches Kénnen, sondern stellte auch ihre Vielseitigkeit
unter Beweis. So gewann sie drei der vier Kampfe der Vorrunde durch technische
Uberlegenheit, im anderen Kampf der Vorrunde konnte sie ihre Gegnerin sogar auf
die Schulter legen. Im Finale stand sie einmal mehr Vize- Deutsche Meisterin Elizan
Yilmaz vom ASV Nendingen gegeniiber. Diese konnte Viktoria zwar in der
Vergangenheit schon besiegen, allerdings verlor sie auch schon Kampfe gegen
Elizan. In einem spannenden Finale musste sich Viktoria leider geschlagen geben,
sicherte sich dennoch die Silbermedaille.

Das Trainerteam gratuliert unseren beiden Teilnehmerinnen zu ihren hochverdienten
und hart erkémpften Mgslajleﬁn. eiter so!
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