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GrufRwort

1. Vorsitzender RG Saarbriicken e.V.

Liebe Helfer, Sponsoren und Unterstiitzer der RG Saarbricken e.V.,

ich mdchte die Gelegenheit nutzen, um meinen tiefsten Dank an all diejenigen
auszusprechen, die es ermoglicht haben, dass die Deutsche Meisterschaft im
Ringen fiir U 14 Freistil bei uns in Saarbriicken stattfinden kann. Ohne eure
groRzugige Unterstiitzung, euer unermiidliches Engagement und eure
wertvolle Hilfe ware die Organisation eines solchen Events nicht moglich
gewesen.

Ein besonderer Dank gilt unseren Helfern, die unermidlich im Hintergrund
gearbeitet haben, um alles reibungslos ablaufen zu lassen. Ihr seid das
Herzstiick unserer Veranstaltung und euer Einsatz ist unbezahlbar. Ebenso
maochte ich unseren Sponsoren meinen aufrichtigen Dank aussprechen. Durch
eure groBziigige finanzielle Unterstiitzung habt ihr maRgeblich dazu
beigetragen, dass wir dieses Turnier auf die Beine stellen konnten.

Ich bin zutiefst dankbar flir eure Unterstiitzung und freue mich darauf,
gemeinsam mit euch eine unvergessliche Deutsche Meisterschaft im Ringen zu
erleben. Mdge dieses Event ein voller Erfolg werden und den jungen Athleten
die Moglichkeit bieten, ihr Kbnnen unter Beweis zu stellen.

dhl—

Mit sportlichen GriiRen,
Bernd Nother

1. Vorsitzender der RG Saarbriicken
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Grul3wort

Oberbirgermeister und
Schirmherr der Veranstaltung

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Besucherinnen und Besucher,

die Landeshauptstadt Saarbriicken ist vom 19.-21.04.2024 Austragungsort der Deutschen
Meisterschaften im Ringen der U14 Freistil.

Es freut mich, dass 150 sportbegeisterte Jugendliche mit ihren Trainerinnen und Trainern
den Weg nach Saarbriicken finden. Ganz besonders freut es mich aber, dass der Deutsche
Ringerbund den ,Saarbriicker Léwen" die Ausrichtung dieser Deutschen Meisterschaft

Ubertragen hat.

Dabei fiihrt die Ringergemeinschaft Saarbriicken den Léwen nicht ohne Grund im Namen.
Neben sportbezogenen Assoziationen wie Kampfesmut und Ausdauer ist der nassauische
Léwe auch Wappentier der Landeshauptstadt Saarbriicken und Bestandteil unserer
langjahrigen Geschichte. So pragen die Bauten, die Fiirst Friedrich Wilhelm errichten liel® —
wie das Schloss, die Ludwigskirche oder die Basilika St. Johann - noch heute das Stadtbild
von Saarbriicken.

Der Blick zuriick zeigt aber auch, dass Saarbriicken schon friiher ein gutes Pflaster fur die
Ausrichtung deutscher Meisterschaften war und so finden sich von 1982-2016 sechs
deutsche Meisterschaften im Saarbriicker Sportkalender.

Die Durchfiihrung dieser Deutschen Meisterschatft ist mit Sicherheit auch der guten
Nachwuchsarbeit unserer ,Ldwen® geschuldet, die sich auch in den sportlichen Erfolgen und
Meisterschaftstiteln gerade im Jugendbereich widerspiegeln. In Saarbriicken sind nach wie
vor 200 Menschen in den Ringer-Vereinen organisiert, wobei die Zahl von 60 Jugendlichen
ins Auge sticht.

Ich bin daher zuversichtlich, dass das Organisationsteam rund um die Ringergemeinschaft
und die Léwen die Sporthalle Gersweiler in eine zum Anlass passende Ringkampfarena
verwandeln werden. Die Aufgeschlossenheit der Saarbriickerinnen und Saarbriicker, aber
auch unsere schéne Stadt an der deutsch-franzésischen Grenze werden diese deutschen
Meisterschaften abseits des sportlichen Wettkampfs mit Sicherheit zu einem
unvergesslichen Erlebnis machen.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Spal3, faire Zweikampfe und den
Zuschauerinnen und Zuschauern packende Kampfe auf der Matte.

%f /LANDESHAU_ETSTADT
SAARBRUCKEN

s L Lepeac unglaublich vielféltig

Oberburgermeister
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GrulRwort

Minister fur Inneres, Bauen und Sport

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des Ringersports,

anldsslich der Deutschen Meisterschaften U14 Freistil am 19. - 21. April 2024 heifle
ich Sie als Minister flir Inneres, Bauen und Sport des Saarlandes herzlich willkommen.

Die Deutschen Meisterschaften im Ringen sind ein herausragendes Sportereignis, das
die Energie, den Ehrgeiz und den Teamgeist unserer Jugendlichen zur Schau stellt.
Diese jungen Talente sind die Zukunft des Ringens und geben uns Grund zur Freude
und Hoffnung.

Dieses Turnier bietet nicht nur die Gelegenheit, sportliche Fahigkeiten zu prdsentieren,
sondern demonstriert auch Werte wie Zusammenhalt, Fair Play oder das Streben nach
Exzellenz. Wir als saarldndische Landesregierung haben uns zum Ziel gesetzt, genau
solche Werte wie Zusammenhalt wieder stdrker in den Fokus aller Saarldnderinnen
und Saarlander zu ricken. Mit unserer Kampagne ,Team Saarland” wollen wir durch
eine Vielzahl an Aktivititen und Projekten die Begeisterung fur den Sport wecken aber
zugleich auch zeigen, dass wir hier bei uns ein starkes Team sind, das gemeinsam
Grofles erreichen kann. Team Saarland, das sind wir alle. Und ich rufe jede und jeden
Einzelnen von Ihnen von Herzen dazu auf mitzumachen!

Ein herzlicher Dank gilt dem RG Saarbriicken e.V. als Veranstalter, den Ringern, den
Trainerinnen und Trainern, den Eltern und allen, die an der Organisation dieses
Turniers beteiligt sind. Ihr Einsatz und Engagement tragen dazu bei, dass solche
Veranstaltungen maéglich sind.

Ich wiinsche allen Teilnehmenden viel Erfolg, spannende Wettkimpfe und vor allem
eine sichere und faire Wettkampfatmosphdre. Moge der Geist des Sports und der
Zusammengehorigkeit uns alle begleiten.

}—}Iﬁrzlichst TEAM \/\
Reinhold Jost SAARLAND )

. N Gemeinsam gewinnt. r '
Minister fiir Inneres, Bauen und Sport \
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Grul3wort

Prasident des
Saarlandischer Ringer Verband e.\V.

Liebe Sportler, liebe Trainerinnen und Trainer, liebe Besucherinnen und Besucher,

der Saarlandische Ringer Verband e.V. begrif3t alle Teilnehmer sowie Gaste aus ganz Deutschland
recht herzlich in Gersweiler.

Nach 2013 und 2016 ist die RG Saarbriicken wieder einmal Ausrichter einer Deutschen Meisterschaft,
in diesem Jahr werden die Meisterschaften der U14 im Freien Stil ausgerichtet. Vom 19. bis 21. April
2024 treffen sich die besten Jugendringer, um die Deutschen Jugendmeister hier im Saarland zu
ermitteln.

Die Verantwortlichen der RG Saarbricken werden die besten Voraussetzungen fur diese
Meisterschaften bieten. Um dies zu gewahrleisten sind unzahlige Ehrenamtliche seit Monaten mit den
Vorbereitungen des Events beschéaftigt.

Ich darf mich, auch im Namen des Prasidiums, in aller Form bei allen Helfern und ehrenamtlich Tétigen
ganz herzlich fur ihr Engagement bedanken.

Den Helfern des Sanitatsdienstes wiinsche ich ein ruhiges Sportevent ohne grélRere Zwischenfalle.
Allen Aktiven driicke ich die Daumen fir erfolgreiche Meisterschaftstage, um das harte Training
belohnen zu kénnen. Naturlich werden nicht alle Meisterschaftstrdume wahr.

Trotzdem winsche ich lhnen schéne und gesunde Tage im Saarland.

Allen Kampfrichtern wiinsche ich eine gute Hand fir ihre Entscheidungen, den Zuschauern spannende
Wettkdmpfe auf héchstem Niveau.

Mein Dank geht insbesondere auch an die Sponsoren, die durch ihre finanzielle Unterstitzung dieses
Event ermdéglichen.

Mit sportlichen Griifden

A

Alexander Koppey
Prasident des Saarlandischer Ringer Verband e.V.
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GrufRwort

des Jugendreferenten
des Deutschen Ringerbundes e.\V.

Im Namen des Deutschen Ringerbundes begriifde ich alle Athleten der
Deutschen Meisterschaft der mannlichen U14 Jugend im Freistil recht
herzlich hier im Saarland.

Der RG Saarbriicken und ihren vielen ehrenamtlichen Helfern méchte ich
zuerst danke sagen fiir die Ubernahme dieser Meisterschaften, vor allem
fur die Ubernahme der Arbeit, die sie im Vorfeld dieses Ereignisses und
wahrend der Veranstaltung zu leisten hatten und noch haben werden.

BegrufRen méchte ich zuerst euch Sportler, die ihr zum Teil zum ersten
Mal an einer Deutschen Meisterschaft teilnehmen werdet, die Trainer,
Betreuer und Offizielle der teiinehmenden Landesorganisationen, die
aus ganz Deutschland den Weg hier ins Saarland gefunden haben.
Ein herzlicher Gruf} gilt auch allen Zuschauern dieser Meisterschaft,
hier vor allem den Eltern unserer Sportler.

Ich hoffe, dass Sie an den Wettkampftagen viele gute und spannende
Kampfe verfolgen kénnen.

Den Athleten, Trainern und Betreuern wiinsche ich viel Erfolg, denn
es geht ja um den Titel des Deutschen U14 Jugend Meisters.

Den eingeteilten Kampfrichtern eine gute Hand fiir die richtigen
Entscheidungen.

Freuen wir uns nun gemeinsam auf eine spannende, erfolgreiche und
hoffentlich verletzungsfreie Deutsche Meisterschaft.

Mit sportlichem Gruf} pRB
Frank King g

Jugendreferent des Deutschen Ringerbund e.V.




EL EK Tno Unsere aktuellen Angebote abrufbereit im Internet:
www.elektromeyer.de
* - o :’ .""
% . e o

seit 7 962

”7 CUEJJ.H.IIEI

15.000 m2 Gesamtbetnebsﬂache 0%7.000|m> bebaute Flach

—]
_. _/f:.'.r_

| 9Kundendlens t

9$uper-l!easmg ,,_,‘ und{trotzdem}
9Top-Batenzahlung giinstige,Rreise!|

66265 Heusweiler 66113 Saarbruicken 66126 Altenkessel-Rockershausen
Telefon: 0 68 06/6 00 60 Telefon: 06 81/99 19 20 ) Te.efgn; 068 98/9 86 20

.

azuBWERK

STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS: WWW.SW-SB.DE/AZUBIWERK

— SAAR peiINe STADT
——— L A ) {) pE WERK!

E—_— {31




Salvatore Montana

lhr Spezialist for fachgerechte
Fliesen-und Natursteinverlegung

® Verkauf und Verlegen von Fliesen,
Platten und Natursteinen aller Art

® Planung und Gestaltung, alles aus einer Hand

® Reparaturdienst aller Art
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fﬂﬂﬁiﬁ. IM SAARLAND SIND WIR ES

i

GEWOHNT,
MITEINANDER
FUREINANDER
ANZUPACKEN.

Gemeinschaft ist
fiir uns nicht blof} ein

Begriff, wir leben sie jeden Tag. Wir sind ein
Team, das sich gegenseitig unterstutzt und
gemeinsam an Herausforderungen wachst.
Und wachsen wollen wir auch in Zukunft.
Denn eines ist flir uns ganz klar: Gemeinsam
kénnen wir alles schaffen, denn gemeinsam
gewinnt. Weil das ,WIR" immer mit ,DIR’
beginnt. In unserem Team zdhlt jede und
jeder Einzelne - ob jung, ob alt, ob grof3, ob
klein, ob mit oder ohne Behinderungen.

TEAM SAARLAND -
DAS BIST DU, DAS BIN ICH, DAS
SIND WIR.

Unterstilitzen auch Sie unsere Kampagne flr
mehr Teamgeist und helfen Sie aktiv mit,
den olympischen Gedanken weiterzutragen -
egal ob beim Sport oder

im Ehrenamt!”

Reinhold Jost
Minister flir Inneres, Bauen und Sport

® Ministerium fiir :
Inneres, Bauen e
und Sport

SAARLAND

Weitere Infos unter:
www.saarland.def/teamsaarland
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" bei Freunden, am See, am Staden, im Garten, auf dem Balkon ...

Seit 97 Jahren versorgen wir von Schwamm & Cie. das Saarland
mit dem Besten, was einem Grill passieren kann. Schauen Sie

doch einfach mal bei uns im Grof8markt vorbei und iiberzeugen

sich selbst!
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Die RG Saarbriicken stellt sich vor

Wer ist die RG Saarbriicken e.V.?

2002 setzten sich die Traditionsvereine der Landeshauptstadt Saarbriicken, der
KSV 06 Klarenthal und der KSV 07 Gersweiler, an einen Tisch und beschlossen
eine Kampfgemeinschaft fir die Mannschaftskampfe einzugehen. Ziel dieser
Kampfgemeinschaft war es, langfristig eine Mannschaft aufzubauen, die die
Landeshauptstadt Saarbriicken im Ringen vertreten soll. Nach einigen
Sitzungen war es dann soweit und es wurde die "RG Saarbriicken 2002"
gegriindet, die dann am 10.03.2009 in die RG Saarbriicken e.V. umgewandelt
und ins Vereinsregister als selbstéandiger Verein eingetragen wurde. Seitdem
konzentrieren sich auch alle ringerischen Aktivitdten in der RG.

Unsere sportliche Vita

2003 startete man gemeinsam in der Regionalliga und konnte gleich den
Aufstieg in die 2. Bundesliga West erreichen. Ab 2004 gehorte das Team somit
der Bundesliga an und rang in der dortigen neu gegriindeten 2. Bundesliga
Mitte. Nach der Saison 2009 zogen wir unsere Mannschaft aus der 2.
Bundesliga zurlick und starten seitdem in der hochsten saarlandischen Liga der
Oberliga. Dort konnten wir in der abgelaufenen Saison den 3. Platz belegen,
nachdem wir in der Vorsaison noch den Meistertitel erringen konnten.
Erwdahnenswert ist unsere Kooperation mit dem franzésischen Nachbarverein
Esperance Stiring-Wendel Lutte, der mit 3 — 4 Ringern unsere
Oberligamannschaft verstarkt.

Unsere 2. Mannschaft ringt seit Jahren in der Landesliga Saar.

Die Jugendarbeit wird seit Jahren grol3 geschrieben und die Integration hat
einen sehr hohen Stellenwert, woflir wir auch schon pramiert wurden. Zudem
fordern wir das Madchenringen. Dies alles war die Grundlage, dass wir in den
Jahren 2022 und 2023 bei den Landesmeisterschaften der Jugend tber alle
Altersklassen 85 bzw. 91 Teilnehmende stellen und in der Mannschaftswertung
vordere Platzierungen — auch Siege — erzielen konnten.

Eine Jugendmannschaft C/D startet seit Jahren im Ligabetrieb.
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Ausrichter von Deutschen Meisterschaften

Unsere Flexibilitat zeigten wir 2016, als wir kurzfristig die DM der Manner
Greco ausrichteten.

In den Jahren 2014, 2013 und 2010 waren wir Gastgeber flir die DMM A/B und
selbstverstandlich begriulSten wir auch schon die Frauen und zwar bei der DMM
Frauen in 2012.

Eine Einzelmeisterschaft der Jugend liegt schon 42 Jahre zurlick, denn in 1982
richtete der KSV Gersweiler die A-Jugendmeisterschaft im Freistil aus.

Und nun organisieren wir die diesjahrige DM Jugend U14 im Freistil. Mit der
Ubertragung der Ausrichtung durch den DRB sehen wir unsere gute
Jugendarbeit der Vorjahre gewirdigt. Zudem werden wohl 2-3 Ringer aus
unserer RG Saarbricken im Team Saarland vertreten sein, was flr uns alle im
Verein ein besonderer Ansporn ist und fir die Jungs insbesondere. Schaun wir
mal, wie die Saarbriicker Lowen brillen.

Der groRte Erfolg flr die RG Saarbriicken war der Gewinn der Vizemeisterschaft
anlasslich der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft der Jugend C/D 2006.

Auch der Deutsche Ringerbund hatte in die RG Saarbriicken bis dato grofRes
Vertrauen und Ubertug der RG Saarbricken 2010, 2013 und 2014 die
Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der Jugend A/B. Im Jahre 2012 richtete
die RG Saarbriicken zudem auch noch die Deutschen
Mannschaftmeisterschaften der Frauen aus.

Herzlichen Dank

sagen wir allen Firmen und Férderern, die uns durch
ihr Inserat in diesem Programm oder durch eine
Spende unterstltzt haben.

Wir bitten alle Mitglieder und Freunde unserer Vereine,
bei ihren Einkdufen die Inserenten in diesem
Programmbheft zu bertcksichtigen!

@) rg_saarbruecken
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Auf dem Weg zur Deutschen Meisterschaft mit Reiner Both

i

Bodo Wilhelmi, Schatzmeister der Saarbriicker Lowen, interviewte am 09.02.2024 den
Landestrainer der Jugend U14 des SRV, Reiner Both.

Herzlich willkommen Reiner.

Wir sind Ausrichter der Deutschen Meisterschaft
vom 19. - 21.04.2024 und freuen uns dariiber,
auch wenn es ein Menge Arbeit ist. Im Vorfeld
wollte ich aber mal ein paar Fragen an Dich, an
unseren Landestrainer, stellen und danke Dir fiir
Deine Bereitschaft. Legen wir los.

Wie lange machst Du denn jetzt schon den
Pasten des Landestrainers beim SRV?

Das ist eine gute Frage. Ich muss etwas iiberlegen
und tatsdchlich arbeite ich seit dem Jahre 2008
und somit nunmehr schon im 16. Jahr als
Landestrainer. Allerdings in verschiedenen
Funktionen — also nicht nur als B-Jugend, jetzt U
14-Trainer, sondern ich habe auch mal kurz die U
17, die ehemaligen Kadetten betreut und dann
die weibliche Jugend.

Gefiihlt hatte ich gedacht, dass Du schon langer
dabei bist, wenn ich ehrlich bin. Und wenn Du
jetzt auf die Deutsche Meisterschaft im April
schaust: Ist eine Deutsche Meisterschaft zu
Hause im Saarland etwas anderes, als wenn man
die Sachen packen muss und Richtung anderes
Bundesland fahrt?"

Ja, definitiv. Das geht jetzt mit der Vorbereitung
schon los. OrganisationsmaBnahmen, wie Hotel
buchen, Busse klarmachen, Abfahrtsuhrzeiten
festlegen — das fallt jetzt alles weg. Es ist meine
erste Meisterschaft im Saarland als
verantwortlicher Trainer. Das ist eine wunderbare
Geschichte, also auch fiir mich Neuland, das ich
hier betrete, und ich freue mich riesig. Das Gute
ist: wir kbnnen im eigenen Bett zu Hause schlafen
und die Athleten sind in ihrem gewohnten
Umfeld. Wir reden von 13- bis 14-J3hrigen. Bei
Mama und Papa zu Hause den Abend verbringen
und morgens in die Halle gefahren zu werden, ist
ein bekannter Ablauf aber Neuland fiir eine DM.
Wir probieren einfach, uns in den nachsten
Wochen darauf einzustimmen.

D.h. die Vorbereitung hat schon begonnen, das
Team steht schon fiir Dich fest?

Wie muss ich mir Deine Planung als
Landestrainer vorstellen?

Wir trainieren ja das ganze Jahr mit dem Kader
zusammen. So eine spezifische
Meisterschaftsvorbereitung beginnt im Herbst,
nicht zu einem festen Termin, aber man kann
sagen, so ein halbes Jahr vorher.



Mir sinn die
Saarlodris,
do guggena,
eijo.
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Fortsetzung Interview Reiner Both

Dann hat man auch ungefahr die Teamplanungim
Kopf. Da stoBen natiirlich immer noch Athleten
dazu oder fallen leider mal weg aus personlichen
Griinden, was dieses Jahr jetzt auch passiert ist.
Ein Sportler horte plotzlich mit der Sportart
Ringen ganz auf, was sehr schade ist, weil es ein
talentierter Sportler gewesen ist.

Im neuen Jahr ab Januar startete dann die
Konzentrierung, auch die Trainingsumfange
werden noch ein bisschen gesteigert. Der Kader
kristallisiert sich dann immer weiter heraus. Die
Sportler wissen jetzt schon — nicht, dass sie
bereits nominiert sind —, dass sie an den
deutschen Meisterschaften teilnehmen werden.
Die Spannung wachst so mit den letzten 4
Wochen vor der Meisterschaft.

Aber jetzt ganz konkret. Ich weil, ihr trainiert ja
in der Regel mittwochs. Hat man jetzt die
Intensitdt erhdht? Trainieren die Sportler ofters
an der Sportschule oder macht ihr auch
Wochenend-Lehrgiange? Wie muss man sich das
vorstellen?”

Genauso lduft es. Wir haben auch den
Trainingsumfang unter der Woche jetzt schon
erhoht. Die Sportler trainieren nicht nur
mittwochs jetzt auf dem Sportcampus, wir haben
den Montag dazu genommen. Das war auch eine
strategische Ausrichtung, den Montag in der
Trainingsgruppe mit den Kadetten und den
Junioren hinzuzunehmen. Denn spéater wird so
der Ubergang von der B-Jugend zur A-Jugend
bzw. der U14 zur U17 geschmeidiger werden.
Man kennt dann schon die zukiinftige
Trainingsgruppe und insbesondere den
zukiinftigen verantwortlichen Trainer.

Die Sportler trainieren unter der Woche zweimal
im Verein, wenn es optimal lduft, zweimal am
Sportcampus und dann werden wir noch in den
letzten 2 Monaten — im Marz und April — auch
Wochenendlehrgiange anbieten. Das hat sich
bewdhrt, das machen wir seit Jahren so und
damit waren wir auch erfolgreich in den letzten
Jahren.

HeiRt das auch fiir Dich, dass Du dann montags
zusatzlich in diesem letzten halben Jahr auf dem
Sportcampus aktiv bist oder vertraust Du dem

fiir den dlteren Jahrgang zustidndigen Trainer
und man hat nur die Trainingsinhalte
abgesprochen?

Sowohl als auch. Die Trainingsinhalte sind dann
abgesprochen. Klar unterscheiden sich die Inhalte
flr die U14 noch etwas von denen fiir die U17
oder die Junioren, aber ich bin dann auch selbst
vor Ort und begleite das Training — nicht
verantwortlich, aber als Trainer auf der Matte, als
Ansprechpartner fiir die Jungs.

Und beim regelmaRigen Mittwochtraining - bist
Du da allein oder hast Du auch einen
Assistenten, der Dich unterstitzt?

Leider bin ich seit geraumer Zeit alleine. Ich hatte
in den vergangenen Jahren bei den U14 zwei
verschiedene Assistenztrainer, die beide sehr gut
waren. Das war eine tolle Unterstiitzung. Vor
einem halben Jahr hat mich mein letzter
Assistenztrainer verlassen. Aus privaten Griinden
konnte er diesen Trainingsaufwand im Verein und
auf der Sportschule nicht mehr leisten und seit
diesem Zeitraum bin ich auf mich gestellt. Aber,
und das ist wichtig zu wissen, ich habe da eine
sehr gute Riickfallebene, d. h. auch wenn ich
beruflich verhindert bin, haben wir den OSP-
Bundesstiitzpunkttrainer Kai Noster oder unseren
hauptamtlichen Freistiltrainer Ramiz Karmadja,
die ich jederzeit ansprechen kann und die fiir
mich Trainingseinheiten ibernehmen kénnen.

Jetzt hast Du gesagt, das Team steht schon in
etwa. Und wie ist das mit den Ringern, die
vielleicht auf den Landesmeisterschaften ganz
neu ins Lampenlicht rlicken, weil sie vielleicht
eine Zeitlang aufgehort haben und jetzt wieder
dabei sind. Kriegen die dann auch noch eine
Chance — vorausgesetzt sie ziehen den héheren
Trainingsumfang mit und nehmen an
Wochenendlehrgédngen teil? Oder ist fiir die auf
jeden Fall der Zug abgefahren?

Es gibt keine Deadline fiir eine Qualifikation zur
Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften.
Natirlich kann man in den letzten 2, 3, 4 Wochen
nicht mehr auf den Zug aufspringen, dann ware
es auch leistungsmaRig zu spat oder ungerecht
den anderen Athleten gegeniiber, die sich liber
Monate vorbereiten.
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Fortsetzung Interview Reiner Both

Die Landesmeisterschaften haben wir jetzt 8
Wochen vor der Deutschen Meisterschaft und da
konnte ich mir durchaus vorstellen, dass sich
durchaus dann noch ein Sportler mir anbieten
kénnte. Wir haben natiirlich schon auch das
ganze Jahr liber gescoutet und kennen die
Athleten. Es handelt sich ja nur um 2 Jahrgdnge,
die Jahrgidnge 2010 und 2011 sind dieses Jahr
startberechtigt und dann kennt man als
Landestrainer seine Athleten. Die Vorbereitung
lauft, aber wichtig ist zu wissen, auch in den
letzten Wochen kénnte sich da noch immer was
verschieben.

Zu beachten ist hierbei, dass wir dieses Jahr zum
allerersten Mal eine Besonderheit haben: der
Deutsche Ringerbund fordert fiir die Teilnahme
bei den Deutschen U14-Meisterschaften das
Ringkampfabzeichen in Silber Stufe 1 und das
muss abgelegt werden. Das geht natiirlich nicht in
8 oder 14 Tagen.

Die Athleten miissen zunachst alle schon das
Ringkampfabzeichen Bronze Stufe 1 und Stufe 2
in den Vereinen in den letzten Wochen absolviert
haben und werden jetzt in den nachsten 2
Wochen an der Landessportschule gemeinsam
das Silberabzeichen Stufe 1 ablegen. Diese
Voraussetzungen muss ein Nachriicker zum
Turnierstart erfiillt haben.

Was haltst Du von dieser neuen Hiirde, die
dieses Jahr das erste Mal vom DRB formuliert
wurde und ja auch nur fiir die U14-Jugend gilt?
Ist das eine gute Geschichte?

Ja, grundsitzlich ist es eine gute Geschichte. Wir
wollen eine einheitliche Ausbildung im
Nachwuchsbereich und der Deutsche Ringerbund
hat mit diesen Ringkampfabzeichen vor vielen
Jahren einen guten roten Faden dafiir entwickelt.
Sie sind auch ein Hilfsmittel fiir nicht ganz so
erfahrene Trainer, die danach trainieren kénnen.
Wir haben mit der U14 jetzt mal begonnen. Ich
weil aber, dass der Deutsche Ringerbund dort
auch schon weiter plant und perspektivisch in 3
Jahren, wenn die jetzigen 14-jahrigen 17 Jahre
sind, es bei der U17 auch gefordert werden soll.
Dort wird der Weg wohl hinfiihren.

Man will dadurch eine breite technische
Ausbildung gewahrleisten. Ob es dann in der
Praxis wirklich durchgangig so umgesetzt wird,
miissen wir dann mal sehen.

Wenn man konsequent ware, miisste man
vielleicht bei der U17 dann auf einmal das
Goldabzeichen verlangen und diirfte sich mit
Silber nicht mehr zufrieden geben?

Genau, das Silber gibt es ja auch noch in Stufe 2,
aber es konnte durchaus eine Forderung zu Gold
werden. Die urspriinglichen Altersgrenzen je RiKA
wurden etwas angehoben. Frither ging es mit 11,
12 Jahren mit Bronze los. Da war man mit der
Goldstufe schon bei den 15-Jahrigen. Jetzt sieht
man Gold erst ab den 17-)Jdhrigen vor.

Zudem hat man gemerkt, dass dieses
Ringkampfabzeichen stilartlastig ist, d. h. der
Technikkatalog enthadlt eine héhere Anzahl an
Freistiltechniken und eine gewisse Anzahl von
Techniken missen fiir das Ablegen des
Abzeichens ja erfiillt werden. Deshalb wird wohl
nach aktuellen Uberlegungen das Goldabzeichen
getrennt nach den Stilarten stattfinden. Man wird
sehen, wo die Reise beim Deutschen Ringerbund
hingeht.

Lass uns wieder konkret iber das Team
sprechen. Wie grofRR wird Deine Mannschaft sein,
mit der Du in Gersweiler das Saarland begeistern
und unserem Innenminister evtl. schon
Perspektiven fiir das Team Saarland 2032 bieten
mochtest?

Wir haben dieses Jahr leider einen etwas
kleineren Kader als im Vorjahr. Es ist immer
abhangig von den Jahrgangen und der letztjahrige
Jahrgang 2009 war ein starker Kader, da hatten
wir 11 Starter bei den Deutschen
Meisterschaften. Die maximale
MannschaftsgréBe in diesem Jahr wird sich wohl
auf 8 Sportler begrenzen, realistisch sind 6 — 7
Teilnehmer. Wir werden aber eine schlagkraftige
Truppe stellen.

Als Landestrainer bin ich darauf angewiesen, wie
die Vereine mir mit ihrer Nachwuchsarbeit
zuarbeiten und eine gute Grundausbildung bei
den Sportlern durchfiihren.
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Fortsetzung Interview Reiner Both

Wir haben halt nur 5-6 Vereine im Saarland, die
ordentliche Jugendarbeit machen. Da kénnen
andere Landesverbdnde, wie z.B. Stidbaden oder
Wiirttemberg, aus einem Vereinspool von 30
Vereinen ihre Sportler auswahlen. Das macht es
flir uns natiirlich schwieriger.

Jetzt bin ich aber doch schon etwas liberrascht!
6 - 7 Teilnehmer bei 10 Gewichtsklassen. Da
frage ich mich schon, ob wir denn nicht bei einer
Deutschen Heimmeisterschaft — auch im Hinblick
auf die reduzierten Kosten - mit einer
kompletten Kadermannschaft antreten
konnten?

Das sehe ich genauso. Auch im Vorfeld schon, als
klar war, Deutsche Heimmeisterschaft in
Saarbriicken, war gleich klar: da brauchen wir
wirklich nicht ganz scharf zu schneiden. Also wird
es keine Wackelkandidaten geben, sondern der,
der eventuell nicht mit nach Dresden oder
vielleicht nach Dortmund fahren wiirde, auch der
Kosten wegen, der wird hier auf jeden Fall
nominiert. Aber es bieten sich leider, und das ist
wirklich sehr, sehr schade oder traurig, auch fiir
mich, nicht mehr Sportler an.

Gerade in den oberen Gewichtsklassen hatten wir
in den letzten Jahren immer Sportler, die wir in
die Medaillenrange fiihren konnten. Wir haben in
diesem Jahr gar keinen, der oberhalb der 60 kg-
Klasse ringt. Da hat das Saarland wirklich viel zu
wenig Sportler. Zudem findet zeitgleich die
Deutsche Meisterschaft der U14 im griechisch-
rémischen Stil statt, d. h. ein Doppelstart ist auch
nicht moglich, was eigentlich in dieser
Altersklasse noch begriilenswert wiére.

Aber wenn Du 6 — 7 Teilnehmer sagst, sind das
dann alle Medaillenkandidaten?

Ja, das wire schon. Also — die Hoffnung stirbt
zuletzt.

Wir haben immer das Ziel, sonntags morgens
noch zu ringen. Da sind die Finalkdmpfe und ich
sag immer, nicht nur die Medaillen auf den
Pldtzen 1 - 3 zdhlen, sondern auch der 4., 5. oder
6. Platz ist bei der Meisterschaft, wenn die besten
deutschen Jugendringer an den Start gehen, ein
Erfolg. Das soll unser Ziel sein.

Wir wollen uns ein Ziel setzen, das auch
erreichbar ist. Es sollte keiner enttduscht sein. Bei
einer schlechten Auslosung mit starken Gegnern
muss ich vielleicht auch mal mit einem Sieg
zufrieden sein. Vielleicht auch gerade, wenn ich
der jliingere Jahrgang bin, also der Jahrgang, der
zum ersten Mal bei den Meisterschaften starten
und somit fiir das ndchste Jahr erste Erfahrungen
sammeln kann, um im zweiten Jahr dann die
Medaillenrdange anzupeilen.

Wir werden eine gute , Klinge” schlagen, die Jungs
werden auf den Punkt fit sein —das kann ich als
Landestrainer versprechen. Das ist uns in den
letzten Jahren immer gelungen und wir blicken
optimistisch auf diese Meisterschaft.

Und jetzt ganz konkreter Optimismus: Wer aus
Deinem Team sind die 1, 2, denen Du einfach am
meisten zutraust? Auch weil sie vielleicht schon
im Jahrgang 2010 sind und damit im letzten Jahr
ihre Erfahrungen gemacht haben.

Da habe ich zwei Athleten im Blick. Zum einen
den Jordi Leon Ball, der im letzten Jahr schon 5.
wurde bei den Meisterschaften und damit eine
hervorragende Platzierung in seiner starken 38
kg-Gewichtsklasse erzielte. Da muss man sehen,
in welcher Gewichtsklasse er dieses Jahr ringt —
ob er noch die 41 kg packt oder ob evtl. es zur
Deutschen Meisterschaft noch eins hoher geht.
Das werden die ndchsten Wochen zeigen. Jordan
hat das Zeug dazu, die technische Ausbildung und
auch den Kampfeswillen, in die Medaillenrédnge
vorzustoRen und am Sonntagmorgen um eine
Medaille zu ringen.

Zum anderen sehe ich natiirlich den
Lokalmatador, Yusuf Baygus, der Sohn von Ismail
Baygus, als einen aussichtsreichen Kandidaten. Er
hat auch schon im letzten Jahr Erfahrungen
gesammelt und wird vielleicht auch von dem ein
oder anderen Gegner unterschatzt. Yusuf ist ein
langer ,Schlacks” und so mancher Gegner, der ihn
beobachtet, denkt vielleicht: och, der hat ja gar
keine Muskeln, den werde ich wegmachen und
wird sich dann wundern, wie stark der Yusuf ist.

Wenn die beiden Sportler gesund bleiben —das
ist natiirlich das Wichtigste iiberhaupt —dann
kdnnen Yusuf als Lokalmatador und Jordan Leon
vor heimischer Kulisse mit einer starken
Zuschauerunterstiitzung dort wirklich eine starke
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Fortsetzung Interview Reiner Both

Klinge schlagen und in die Medaillenrdnge
vorstoRRen.

Jordi Leon Ball

Yusuf Baygus

Das hort sich ja gut an. Auch vielen, vielen Dank,
dass Du unseren Yusuf so weit vorne siehst.
Wenn man als Verein eine Meisterschaft
ausrichtet, schaut man ja auch, ob man selbst
Starter dabei hat. Von daher kann ich sagen: ja,
Yusuf war fir uns mit ein Grund dafur, die
Meisterschaft auszurichten. Aber er wird
hoffentlich nicht als einziger RG-Ringer an den
Start gehen?

Genau. Vielleicht sollte man an dieser Stelle
definitiv auch schon den zweiten Sportler der RG
Saarbriicken erwdhnen, den Kaan Alkan. Ein
junger Nachwuchssportler, der Erfahrungen
sammeln soll auf der nationalen Ebene. Auf
diesem Niveau hat er bisher noch nicht gerungen
und wenn er dann ein, zwei Siege in einer starken
Gewichtsklasse bei 20 Teilnehmern erkampft, ist
vielleicht am Ende ein Platz 10 oder 12 ein gutes
Resultat, mit dem man auch zufrieden nach
Hause gehen kann.

»Also kann ich schon mitnehmen: zwei Jungs von
der RG Saarbricken werden bei den Deutschen
Meisterschaften teilnehmen.”

Definitiv.
Ich glaube, wir werden noch einen dritten

Teilnehmer stellen konnen. Warte die
Landesmeisterschaften mal ab.

Und vielleicht gibt es noch Uberraschungen aus
anderen Vereinen.

Eine Meisterschaft dahemm ist was ganz
Besonderes, was ich am eigenen Leib erfahren
konnte, auch wenn es schon einige Jahre
zuriickliegt. Ich selbst startete 1982 als
Teilnehmer bei den Deutschen Meisterschaften
der A-Jugend hier in Gersweiler und meine
Silbermedaille habe ich auch der tollen
Unterstiitzung durch das Publikum zu
verdanken.

Diese Unterstiitzung erleben unsere Athleten
hoffentlich auch in diesem Jahr. Wir haben eine
kleine Halle mit knapp 300 Zuschauern, die
proppenvoll sein wird. Ein solches Erlebnis wird
unseren Teilnehmern vielleicht auch einen
Schub geben, beim Ringen dabeizubleiben, noch
mehr zu investieren, um dann irgendwann sich
im Team Saarland 2032 widerzufinden.

Das kann ich nur bestadtigen: auch ich war 1982 in
Gersweiler in der Halle. Mit 14 Jahren rang ich
meine erste nationale Meisterschaft in der
untersten Gewichtsklasse bis 40 kg.
Sonntagsmorgens habe ich das Finale um Platz 5
nach Punkten mit 5:5 gewonnen. Solche Kampfe
vergisst man nie in seinem Leben — auch wenn sie
viele Jahr her sind!

Ja, super. Was mochtest Du zum Abschluss
unseres Interviews noch sagen?

Die Vorfreude auf dieses Event ist groRR. Endlich
eine Heimmeisterschaft in Saarbriicken, in
unserer Landeshauptstadt, bei der RG
Saarbriicken, die diese Meisterschaft
hervorragend ausrichten wird - da freuen wir uns
drauf.

Vielen Dank! Die Lowen aus Saarbriicken sind
bereit und auch wir freuen uns auf dieses Event
und driicken Dir mit Deiner Mannschaft ganz,
ganz fest die Daumen!

Herzlichen Dank fiir das Interview lieber Reiner.
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dreisechzig Betreuung fiir unsere Saarringer

Wie sieht sie denn aus, die optimale
Rund-um-Betreuung eines saarlandischen
Ringers —die 360 Grad Betreuung?

Der erste Baustein ist das gewohnte
Umfeld zuhause. Der gesunde und
erholsame Schlaf im eigenen Bett. Mama
und Papa fahren den Jungen in die
Wettkampfhalle, stellen zuvor aber
sicher, dass er auch alle notwendigen
Sachen gepackt hat — ja nix vergessen.

Sie begleiten ihn wahrend des
Wettkampftages, indem sie einfach da
sind. Zuhoren, Mut zusprechen, trésten
und mal mit Geld versorgen, um sich
etwas zu kaufen. Aber auch die lautstarke
Unterstutzung wahrend des Kampfs,
gemeinsam mit weiteren
Familienmitgliedern und den Freunden
unter den Zuschauern, verleiht
zusatzliche Kraft. Gemeinsam verlieren

teilt den Frust, gemeinsam gewinnen

Matthias Geiter und Reiner Both beim ersten Austausch

sorgt flir eine Menge tolle Laune.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist der Landestrainer Reiner Both. Er hat im Vorfeld die
bestmogliche Unterstiitzung im Training angeboten, um an diesen Meisterschaften topfit zu sein.
Er nominiert den Sportler und vertraut ihm, sein bestmogliches in diesem Wettkampf abzurufen.
Der Trainer stellt hierfiir den Sportler auf den Gegner ein, coacht wahrend des Kampfes und teilt
mit ihm das Kampfergebnis. War es gut, heillt es weiter so. War es schlecht, fragt man sich, wie es
beim nachsten Mal besser laufen kann. Gemeinsam wollen Trainer und Sportler am Ende des
Turniers zufrieden sein.

Der Veranstalter, die Saarbriicker Léwen, sorgen sich auch um den Sportler. Sie wollen ihm ein
gutes Ambiente bieten, er soll sich wohlfiihlen. Fiir Speis und Trank ist bestens gesorgt. Aber fir
den belasteten Kérper und die erlittenen Verletzungen tut die Betreuung durch einen Physio
richtig gut. Die kurze Massage, das Ausstreichen der Muskeln, aber auch das offene Ohr sind Gold
wert. Und da der Saarlandische Ringer Verband in dieser Altersklasse aus Kostengriinden keinen
Physio anheuert, stellen die Lowen diesen unseren Saarringern zur Verfugung.

Auf Anfrage war unser Partner Marco Erlebach, Geschaftsfiihrer von dreisechzig PHYSIOTHERAPIE,
sofort bereit, die Saarringer zu unterstiitzen und fand mit Matthias Geiter einen interessierten
Mitarbeiter, der unsere Ringer in diesem Turnier betreut. So ist es nun rund! Ein herzliches
Dankeschén an Matthias und Marco flir diese Betreuung dreisechzig.

www.360-physio.de
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Jordi Leon Ball

,lch will mich auf jeden Fall im Vergleich zur letzten Deutschen
Meisterschaft bei der Heim-DM verbessern und hoffe, dass ich unter
die TOP 3 komme. Ich schatze das schon realistisch ein, weil ich mich

jetzt auch besser vorbereitet habe. Schauen wir mal, was es wird.
Es ist meine zweite Deutsche Meisterschaft und die dann in
Saarbriicken - da kann jeder von meiner Familie, von den Verwandten
und Freunden schauen kommen. Es ist etwas Besonderes.”

Denis Burbach

,Mein Ziel ist es, so viele Kimpfe wie moglich zu
gewinnen. Ich will SpaR und Erfolg haben und
wiinsche mir eine faire Deutsche Meisterschaft.”

Giovanni del Fabro

»Ich bin mit dabei und versuche, in der 44 kg-Gewichtsklasse
den 1. Platz zu machen. Es wird schwer. Also versuche ich
zumindest, auf den dritten Platz zu kommen.“

u.sparkasse-sd

Yusuf Baygus

,Natirlich will ich dieses Jahr auf der Deutschen was reiRen.
Ich gehe auch mit Motivation rein, weil es dieses Jahr bei uns
in der Halle ist und ich hoffe, ich habe sehr viel SpaR dabei.
Auf der Deutschen Meisterschaft eine Medaille zu
bekommen - das ware mein Traum fiir diese Deutsche.”
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Kaan Alkan

,Es wird schwer sein, 1. bei den Deutschen Meisterschaften zu
werden. Da werden sehr gute Ringer aus ganz Deutschland sein.
Ich probiere mein Bestes. Mein Ziel ist es, Deutscher Meister zu
werden! Es ist was Besonderes, die Deutschen Meisterschaften in
Gersweiler bei meinem Heimverein zu ringen.”

Samuel Struve

»lch bin aufgeregt. Leider hatte ich in den letzten
Monaten wenig Training, da ich mit einer Hauterkrankung
zu tun hatte. Hoffentlich kann ich in den verbleibenden
Wochen noch gut trainieren. Ich gebe mein Bestes.”

Leonard MaRong

,lch freue mich, dass die DM dieses Jahr im
Saarland ist. Dann muss man nicht so weit fahren.
Ich bin gespannt, denn es sind meine ersten
Deutschen Meisterschaften. Auf jeden Fall méchte
ich in die Nahe des Podests riicken.”
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Grof3e Ausstellung: Haus der Gesundheit in SB, Sulzbachstr. 9

Agesa Rehatechnik GmbH _
Fenner Str. 56 - 66127 Saarbricken (06898/93398-0

Fax: 06898 /93398-33 - E-Mail: info@agesa.de WWwWWw.agesa .de
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FLR PRINT TND WNONPRINT
HochstraBe 146 - 66115 Saarbriicken -Telefon 0177 7861305
E-mail: altesmedia@web.de (Laden gegeniiber St. LukasApotheke)

Offnungszeiten: Mo-Do 10.00 - 18.30 Uhr - Fr 10.00 - 17.30 Uhr - Sa 10.00 - 13.00 Uh

Ihr Ansprechpartner: Hans-Jiirgen Altes, Industriemeister Druck
Wir planen, konzipieren, gestalten, drucken und verarbeiten Ihren kompletten Auftrag

[

F O"Ok OP' @M% DIN A4/A3 schwarz-weif3/Farbe,
Papiervorlagen, Ausweise, Dokumente, PDF, Fotos per Handy + per Mail,
Fax- und Scanservice, Posterdruck, Datenhandling-Aufbereitung,
Vereinsdrucksachen aller Art, Gestaltung, Innenwerbung, Roll-Ups,
Aussen-Planen, Banner, Werbetafeln, Grof3flachen-Plakate, Hohlkammerplakate,
Textilien, T-Shirts, Polos, Tassen, Kissenbeziige, Offset- + Digitaldruck fir innen
und aussen, Geschdftsausstattung, Flyer, Plakate, Broschiren,
Visitenkarten auch in kleinen Stickzahlen, Banner, Aludibond,

Tortenaufleger fir alle Gelegenheiten
bei uns ist fast alles moglich!!!
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RG Saarbriicken e.V.

Aufnahme - Antrag

Ich melde mich unter Anerkennung der Vereinssatzung als Mitglied an.
(Vereinssatzung unter www.rg-saarbruecken.de einsehbar)

Name: .. VOrName: o
Stral e o PLZ, WoOhNOMt: e
Geb.am: ... Tel-Nr:
Familienmit gl Eaer: .o e

(auszufillen nur bei Familienbeitrag)

Mitgliedsbeitrage betragen pro Quartal fir:

Aktive und Inaktive: 27,00 € I

Familienbeitrag ab 2 Personen: 36,00 € 11
(Ein Volljahriger bleibt so lange im Familienbeitrag wie er seinen Wohnsitz bei
der Familie hat und Uber kein eigenes Einkommen verfligt)

Saarbriicken, den ..o unterschrift: ..o,
(Bei Jugendlichen unter 18 Jahren ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich)

SEPA-Lastschriftmandat fiir SEPA-Lastschriftverfahren — Wiederkehrende Zahlung

Hiermit ermé&chtige ich die RG Saarbriicken e.V. von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der RG Saarbriicken e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulsen.

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Zu Lasten meines Girokontos bei

(Name, Vorname und Anschrift des Kontoinhabers)

Saarbricken, den ............ccoiiiiiiii Unterschrift: ...
(Bei Jugendlichen unter 18 Jahren ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich)

Abmeldungen missen dem Vorstand mindestens sechs Wochen vor Ende des Quartals, mit dem die
Mitgliedschaft enden soll, schriftlich vorliegen. Bei Jugendlichen ist die Unterschrift des gesetzlichen
Vertreters erforderlich.

Anschrift:

RG Saarbriicken e.V. Bankverbindung:

c/o Bernd Néther Sparkasse Saarbriicken

Kéhlerweg 1a IBAN: DE92 5905 0101 0067 0210 97

66126 Saarbriicken BIC: SAKSDE55xxx
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URSAPHARM Arzneimittel GmbH - Industriestralie 35 - 0-66129 Saarbriicken - www.ursapharm.de

HYLO® - DIE NR. 1 BEI TROCKENEN AUGEN' hylo.de

" Abveerkanf Tatal (EH) der HYLO™ Praduktimilie; I Gakary: AP Channel Manitar; SO1K1: MAT 202301
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Unsere
Lifestyle-Konten.

Fiir Dein
wahres Leben.

$
— Sparkasse
Saarbricken
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