LUSTFZURINGEN}2

Wisuehemunge
Nachwuchstalenie! S

* ‘ Dirbist an einem

Probetraining im
Ringen interessiert?
Dann komm gerne
u uns ins Training.

Wir haben auch einen Ringel:
Kindergarten, da lernendlie B&H@ﬂ[@@m
spielerisch Turnen unditt@inieren
an ihrer Ausdauer sowielFitiess:

Die RG Saarhkiicken
freut sich, dichihaldikennenzillernen!
WIR MACHEN'DICHISTARI! —




10 Griinde, warum DU auf unserer Matte stehen solltest

1. Korperheherrschung
Durch verschiedene Krait- und Gleichgewichtsiibungen sowie durch tas Techniktraining lernen Kinder
ihren Karper kennen und ihn zu heherrschen.

2. Fairness
Wie hei vielen Sportarten ist auch heim Ringen die Fairness ein wichtiger Bestandteil des Trainings und
tler Wettkampfe: Auch ein festes Regelwerk mit kiaren Grenzen tragt zur Aushildung des
Fairnessgedankens hei.

Snlerte
UnserShortivermitteliiindernim taglichen Training Werte wie Teamgeist, Respekt, Ehrgeiz,
golevanzundiRuelksichtnahimey

AsGesundneitund{Fitness
igenistrengiian=undidasistgutisosBeinRmgkampiwerden nraktisch alle Muskelgrupnen trainiert -
EruehnisselsmdemelstabieMuskulaturundieiiekuvellerhrennungsprozesse. Ein regelnafiges Training
istiauBerdemnichinudousiiidden|Korperisondernfauchifiidden|Geist.

v EigeneiGrenzen
Durchilraimoskampielerkennen)junoeisnortierofinteleigeneniGrenzent
Siellernenjahereheniallsidieleiesiantderenieimzuschaizenundinichtzuluhgrschreien.

GiSozialisierungundTeamyeist

stikemEinzelsporidimigememsameniraimimglkommentSnortieriausialien/Bereichenzusammen.

1. Disziplin
Eriolg kommt nicht von ganz alleine. Ruch'heimiikampi;

gegen flie Waaye lernen Ringer Selhsthenerr .
Bei der Wiederholung von Ubungen und dem Montagund Freitag

Ausdauertraining kommt die Prazision hinzu. 18:00 “lll‘ his 19:30 “llr

8. Selhstverirauen Snorthalle Gersweiler
Seinen eigenen Karper und Geist zu kennen sowie zu it
trainieren starkt das Selbsthewusstsein und gibt Selbstsicherheits KI‘II!III[I“BI‘SII‘.?.IBB 98
Rus Nachwuchsringern werden Personlichkeiten. 66128 Saarhriicken

9. Regeln & Normen einhalien
Wenn einer auf den Schultern liegt, ist der Kampi beendet.
Regeln und Normen setzen klare Grenzen — der Ringlkampi
geht nicht nur bei Wettkampien Regeln nach, auch im Training
lernen Kinder. len Hinweisen ihrer Trainer zu folgen.

10. Spai
Bewegung, Sniel und Sport sind Teil der kindlichen Welt.
Diesem natiirlichen Bewegyungsirang konnen
sie im Training auch aui spielerische Art nachgehen.
Sport macht Spas. N

Quelle: Flyer Deutscher Ringerbund
RG[Saatbrickene’

weitere Infos unter www.rg-saarhriieckenide
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